
 

 საქართველოს ჰიპერტენზიის შემსწავლელი 
                         საზოგადოება  
 
         
 

        თარიღი ,,-----,, --------,, 2008წ          სამუშაო ადგილი: ----------------    
  

        რესპოდენტის ასაკი ---------           სპეციალობა: ---------------------                          
 
        სქესი: მამრ. ---, მდედრ.----. 
 
 
1. გაიარეთ თუ არა გადამზადება ოჯახის ექთნად? 
 

1. დიახ (გადადით შეკითხვა 2-ზე);   2. არა (გადადით შეკითხვა 4-ზე);   
9. არ ვიცი. 
 
2.   მუშაობთ თუ არა ოჯახის ექთნად? 
                 

            1. დიახ;  2. არა (მიზეზი) ----------------------------------------------------------------- 9. არ ვიცი. 
 

3. სად და როდის გაიარეთ ოჯახის ექთნად გადამზადების კურსი?  
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

4. მოსახლეობის რა რაოდენობას ემსახურებით თქვენ უბანზე? 
 
 
 
 

5. გაქვთ თუ არა აღრიცხული თქვენ სამოქმედო უბანზე მოსახლეობა? 
 

  1.Dდიახ (აღწერეთ რეგისტრაციის პროცესი როდის და ვის მიერ იყო შესრულებული); 
 
   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

  2. არა;    
  9. არ ვიცი.. 
 

   6.  გაქვთ თუ არა დოკუმენტაცია და აწარმოებთ თუ არა ჩანაწერებს? 
 

1. თუ დიახ, რა სახის ჩანაწერებს აწარმოებთ? 
 
            ------------------------------------------------------------------- 

         2.  თუ არა, რატომ? 
 
            ------------------------------------------------------------------ 
         9.  არ ვიცი. 
 

   7.  პაციენტის რუქა ხელნაწერია თუ დაბეჭდილი? 
 

        1. ხელნაწერი;    2. დაბეჭდილი;    9. არ ვიცი. 
         



 
8. არის თქვენი სამუშაო კომპიუტერიზებული? 
 

  1. დიახ;   2. არა;   9. არ ვიცი 
 
        

9. რა მანიპულაციების ჩატარება გიხდებათ ყველაზე ხშირად ამბულატორულად? 
 
 -----------------------    ------------------------     --------------------------                      
 

10. რა მანიპულაციების ჩატარება გიხდებათ ბინაზე? 
 
       ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
       ------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
 

    11.  გაქვთ თუ არა სიძნელეები ახალი აღჭურვილობის მიღებაში ან ძველის  
    შეკეთებაში, როცა ამის საჭიროებაა?  
   

          D1. დიახ, (განმარტეთ) -------------------------------------------------------------------------- 

           2. არა (განმარტეთ) ---------------------------------------------------------------------------- 

      A    9. არ ვიცი. 
 
 

    12 . ყველაზე ხშირად რა ასაკის მოსახლეობას უწევთ სამედიცინო         
 დახმარებას?     
 
 

     1. 0 --- 1 წლამდე;        4. 14 – 20 წლამდე;    7. 60 წლის  ზემოთ; 

     2. 1 – 7 წლმდე;          5. 20 – 40 წლამდე;    9. არ ვიცი. 
     3. 7 – 14 წლამდე;        6. 40 --- 60 წლამდე; 
 
    13 . რა ზომის მანჟეტი უნდა იხმაროთ თუ მკლავის გარშემოწერილობა არის    
        34,6სმ.? 
 

    1. პატარა მანჟეტი;         3. დიდი მანჟეტი; 
 

    2. საშუალო მანჟეტი;       9. არ ვიცი. 
 
    14. რა სიჩქარით უნდა გამოუშვათ ჰაერი მანომეტრიდან აწ გაზომვის დროს? 
 

    1. 4 მმ/წმ სიჩქარით;     3. 5 მმ/წმ სიჩქარით; 

    2. 2 მმ/წმ სიჩქარით;     9  არ ვიცი. 
 

    15. ძირითადი გსს დაავადებების რისკ-ფაქტორებია? 
 
    1. აჰ;                             6. შაქრიანი დიაბეტი; 
    2. სიმსუქნე;                      7. კვება უხარისხო საკვებით; 

    3. დისლიპიდემია;                 8. უარყოფითი ემოციები; 
    4. თამბაქოს მოხმარება;           9. არ ვიცი. 
    5. გსსდ ოჯახური ანამნეზი; 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

    16. როგორ ფიქრობთ მაღალი სმი (30 და მეტი) გსს დაავადებების უფრო დიდი რისკია თუ  
       აბდომინალური ცხიმი? 
 
           ------------------------------------------------------------------------------------    
 

    17. თქვენს მიერ ბანზე გამოყენებადი ცხოვრების ჯანსაღი წესის 
       სააგიტაციო ძირითადი რეკომენდაცია არის…… 
 
 
   --------------------------------------------------------------------------------------- 
 
   --------------------------------------------------------------------------------------- 
 

     18. იცით თუ არა თქვენი ორგანიზაციის სამომავლო გეგმები? 
 

      1.Dდიახ, (განმარტეთ) ------------------------------------------------------ 

      2. არა, (განმარტეთ) -------------------------------------------------------- 

      9. არ ვიცი. 
 

     19. როგორ ფიქრობთ თქვენი როგორც ექთნის შესაძლებლობები ოჯახის    
        ექიმის გუნდში – ამოწურულია, თუ არა,  რატომ?  
 
1. დიახ; 
2. არა, (განმარტეთ) ------------------------------------------------------------------------- 

9.  არ ვიცი. 
 

     20. უბანზე ოჯახის ექთანმა მოინახულა 67 წლის მამაკაცი, რომელსაც ოჯახის ექიმმა   
        ცოტა ხნის წინ დაუსვა არტერიული ჰიპერტენზიის დიაგნოზი. მამაკაცი [პროფესიით 

        მძღოლია. აწუხებს ჭარბი წონა, არ იცავს ექიმის მიერ დანიშნულ მედიკამენტურ რეჟიმს 
        და კვებით რეკომენდაციებს. მწეველია. ყველაფრის გამო ოჯახის წევრებთან აქვს  
        მუდმივი კამათი და უსიამოვნება 
         როგორია ოჯახის ექთნის ტაქტიკა? 
               
       _____________________________________________________________________ 
 
       ___________________________________________________________________---- 
 

A  

 
კითხვარი მომზადდა ამერიკის შეერთებული შტატების საერთაშორისო განვითარების 
სააგენტოს, ევრაზიის თანამშრომლობის ფონდისა და შვედეთის საერთაშორისო 
თანამშრომლობისა და განვითარების სააგენტოს (შიდა) დახმარებით. მის შინაარსზე 
პასუხისმგებელია მხოლოდ საქართველოს ჰიპერტეზიის შემსწავლელი საზოგადოება. 
შესაძლებელია საქართველოს ჰიპერტენზიის შემსწავლელი საზოგადოების შეხედულებები არ 
ემთხვეოდეს ევრაზიის თანამშრომლობის ფონდის, ამერიკის შეერთებული შტატების 
განვითარების სააგენტოს, ამერიკის შეერთებული შტატების მთავრობის, ან Sida-ს 
შეხედულებებს.  
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